
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢が美しくなり、第一印象が変わる 

 

 

 

 

 

身体が変わることで自分自身に自信が持て自分の魅力に気づきます。 

一度でも効果を目の当たりにできる喜びの体験が出来ます。 

※周りの組織（筋肉や血管）が、本来の力としなやかさを取り戻します。 

＊関節の正常な動きを導き、動きの軽さを感じ痛みが軽減されます。 

 

●主  催  一般財団法人東かがわ市スポーツ財団 

●開催日時  １０月１４日 月曜日（体育の日） １０時００分から１０時４５分（４５分） 

●場  所  引田スポーツセンター 「 引田武道館２階 多目的室 」 

●対  象  高校生以上・性別は問いません。 

●募集定員  １５名（抽選による）※抽選日９月１４日（土） 

●受付期間  令和元年９月１日（日）から９月１３日（金） 

●参 加 料  １００円（当日） 

●準 備 物  ハンドタオル 

●申込方法  引田スポーツセンター受付にて（参加料は当選者のみ当日にて） 

       電話申込可 

●講  師  東かがわ市スポーツ財団職員  谷口 隆行 

●認定資格  ＊ＪＳＡ認定インストラクター ＊ＪＳＡシニアボールエクササイズ インストラクター 

       ＊Ｇボール（・グループ・パーソナル ）スポーツインストラクター 

＊ＮＣＡ認定コンディショニング インストラクターＣＩ 

       ＊健康運動実践指導者 ＊レクリエーションインストラクター 

       ＊いろは体操普及員認定者 

●問合わせ  一般財団法人東かがわ市スポーツ財団 

引田スポーツセンター ＴＥＬ ０８７９－３３－７１６３ 担当：谷口 隆行 


