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YouTube動画配信！運動をして免疫力UP！疫病退散！！退散！！



スポーツ教室の
お知らせ

2021.3月まで開催
ご参加の前に、必ず一度各問い合わせ先へお問い合わせください
教室によって事前申込が必要となる場合がございます
また、都合により開催日、開催場所が変更になる場合があります
なお、種目によってはすでに定員に達している場合もあります

大内スポーツセンター
（とらまる　 てぶくろ体育館） TEL24-1810
白鳥スポーツセンター

（白鳥中央公園体育館） TEL24-1522

引田スポーツセンター
（引田温水プール） TEL33-7163

月曜日健康運動教室

とらまる　てぶくろ体育館
1,500円/3回～月額制
18歳以上の方
10名

大内スポーツセンター

毎週月曜日16：00～17：00

場

時

￥

問

対

とらまるテニスクラブ
(土)

とらまる公園テニスコート
2,000円/4回1クール
初級、中級者
4～8名

大内スポーツセンター

毎週土曜日10：00～12：00

場

時

￥

問

対

火曜日健康運動教室

とらまる　てぶくろ体育館
1,500円/3回～月額制
18歳以上の方
10名

大内スポーツセンター

毎週火曜日10：00～11：00

場

時

￥

問

対

とらまるテニスクラブ
（火）

とらまる公園テニスコート
2,400円/4回1クール

初級者
4～8名

大内スポーツセンター

毎週火曜日20：00～22：00

場

時

￥

問

対

とらまる　てぶくろ体育館
1,500円／3回～月額制

18歳以上の方
10名

大内スポーツセンター

毎週木曜日19：30～20：30

場

時

￥

問

対

JSAボールエクササイズ

引田武道館
1,500円／3回～月額制

18歳以上の方
8名

引田スポーツセンター

毎週月曜日14：00～15：00

場

時

￥

問

対

大内スポーツセンター

フェンシング教室

とらまる　てぶくろ体育館
1,500円/3回～月額制

小学生以上
8名

大内スポーツセンター

毎週金曜日18：00～20：00

場

時

￥

問

対

大内スポーツセンター

大内スポーツセンター
大内スポーツセンター

大内スポーツセンター

ショートアクア教室

引田温水プール
3,400円／4回 月額制

高校生以上
引田スポーツセンター

毎週月曜日19：00～19：45

場

時

￥

問

対

引田スポーツセンター

アクアビクス教室

引田温水プール
3,400円／4回 月額制

高校生以上
引田スポーツセンター

毎週木曜日13：15～14：00

場

時

￥

問

対

引田スポーツセンター

引田スポーツセンター大内スポーツセンター

JSAボディ・ケアー

とらまる　てぶくろ体育館
1,500円／3回～月額制

18歳以上の方
10名

大内スポーツセンター

毎週金曜日9：15～10：15

場

時

￥

問

対

大内スポーツセンター

JSAプラスコア・
ストレッチ

とらまる　てぶくろ体育館
1,500円/3回～月額制
18歳以上の方
10名

大内スポーツセンター

毎週金曜日10：45～11：45

場

時

￥

問

対

大内スポーツセンター

生徒募集中！

定

定

定

定

定

定

定

定
定

JSA＆Gボール
エクササイズ

引田パークゴルフ場利用のご案内
施
設
利
用
案
内

年間利用券案内
期間内(申込年度内)回り放題の

お得な会員募集中！！

●利用料金
　（個人）大人300円、高校生以下150円
　（専用利用）1時間3,000円
　　　　　　　　　(別途個人利用料必要)

　※専用利用時間中は、個人利用はできません。
●レンタル料金（クラブ・ボール）
　1セット100円

（4月～3月の1年間有効）
一般利用券：3,000円
夫婦利用券：5,000円(夫婦同時申込のみ)
高校生以下利用券：2,000円　
　10月～申し込みは上記の半額
　（10月～3月の半年間有効）

●利用時間
　8：30～17：00　
●定休日
　毎週火曜日・年末年始
　（12月29日～1月3日）
　その他芝生の状態等により
　臨時休業する場合があります。 検索引田パークゴルフ場

YouTub
eでも

動画配信
してるよ

！

検索して
ね！

引田スポーツセンターからのお知らせ


